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Glasnudeln

Packung Garnelen

Karotten

rote Paprika

Limette

Cashewkerne, ungesalzen
Spitzpaprika oder kleine Chilli
(je nach Geschmack)
FischsoBe

Erdnussol

Koriander

Chilisauce (Sweet-Thai-Chillisauce)
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Bubereitung:

Die Glasnudeln mit kochendem Wasser (bergieBen und ca. 4 Minuten ziehen
bzw. garen lassen, dann abgieBen. Etwas Erdnussél in einer Pfanne erhitzen und
die Garnelen von beiden Seiten anbraten. Je nach Geschmack mit etwas Chili-
salz wirzen.

Zeitgleich die Karotten und Paprika waschen, schéalen und in diinne Streifen
hobeln. AnschlieBend die Erdnlsse grob hacken und den Chili/ die Spitzpaprika
ebenfalls in diinne Scheiben schneiden.

Fur die SoBe zuerst die Limette auspressen und den Limettensaft mit dem Erd-
nussdl und der Fischsauce vermengen.

Als nachstes den Koriander grob hacken, die Nudeln schon auf dem Teller
anrichten und mit Karotte, Chili/Paprika, Erdntssen, Garnelen und der SoBe
garnieren.

Zum Schluss die Sweet-Thai-Chilisauce als Dip gemeinsam mit dem Glasnudel-
salat und den Garnelen servieren.
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